Trainingszeiten am Jahnplatz



Platz 1 (Kunstrasen)

Montag
17:00 	-   19:00    VFB B1
17:30   -   19:00    VFB E1
19:30 	-   21:30    VFB Ü30

Dienstag
18:30 	-   20:00    VFB 1. Mannschaft
17:30 	-   22:00    AFC Langenfeld Longhorns

Mittwoch
16:15 	-   17:45    VFB F1 (1. Hälfte)
17:30 	-   19:00    VFB E1 (1. Hälfte)
17:00 	-   19:00    VFB B1 (2. Platzhälfte)
19:00 	-   20:30    VFB 2. Mannschaft

Donnerstag
16:00 	-   17:30    WfB
18:30 	-   20:00    VFB 1. Mannschaft
17:30 	-   22:00    AFC Langenfeld Longhorns

Freitag
12:00 	-   14:00    WfB
16:45 	-   17:45    VFB F1 (2. Hälfte)
17:30 	-   19:00    VFB E1 (1. Hälfte)
17:30 	-   19:00    VFB F3 (1. Hälfte)
17:30 	-   19:00    AFC Langenfeld Longhorns
19:00 	-   20:30    VFB 2. Mannschaft
19:00 	-   20:30    VFB Alte Herren




Platz 2 (Kunstrasen Kleinfeld)

Dienstag
16:15 	-   17:15    VFB Kita-Kickers
17:15 	-   18:15    VFB G1 Bambinis
18:30 	-   20:00    VFB C1

Mittwoch
17:30 	-   18:45    VFB F2 (1. Hälfte)
17:30 	-   19:00    VFB F3 (2. Hälfte)

Donnerstag
18:30 	-   20:00    VFB C1

Freitag
17:15 	-   18:15    VFB G1 Bambinis
17:30 	-   18:45    VFB F2 (1. Hälfte)

Platz 2 (Naturrasen)

Dienstag
17:30 	-   22:00    AFC Langenfeld Longhorns
Donnerstag
17:30 	-   22:00    AFC Langenfeld Longhorns

Platz 4 (Gummiplatz)

Montag
18:00 	-   21:00    VFB Fußballtennis
Donnerstag
18:30 	-   20:00    Freizeitsport
